
XXVII Jornada
Libertad Responsabilidad Sexualidad

ADICCIONES,  
CONTROL  

Y LIBERTAD

Miércoles 7 de Octubre 2026
Horario: 18:30 a 21:00 hrs. vía Zoom

Bienvenida y apertura   	18:30 – 18:35 hrs. 
Rocío Casal
Colaboradora de ISFEM

Video Introducción	 18:35-18:45 hrs.
	   
SESIÓN I  18:45 – 19:15 hrs.
Capturados por las pantallas
Carolina Pérez Stephens

•	 Educadora de párvulos y licenciada en estética PUC
•	 Máster en educación, Harvard University 
•	 Autora de los libros Secuestrados por las pantallas y Atrapados por la 

Red, Editorial Zigzag

SESIÓN II   19:15 – 20:00 hrs.
Salmones, Hormonas y Pantallas
Dr. Miguel Ángel Martínez-González

•	 Médico especialista en Epidemiología y Medicina Preventiva 
•	 Catedrático de Salud Pública en la Universidad de Navarra 
•	 Catedrático Adjunto de Nutrición en la Harvard T.H. Chan School of 

Public Health 
•	 Fundador el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública de 

la Universidad de Navarra
•	 Director del CIBERobn, grupo de investigación y desarrollo de programas 

en nutrición y obesidad, España
•	 Autor de numerosos libros, entre ellos Salmones, Hormonas y Pantallas, 

La Sanidad en Llamas, Salud a Ciencia Cierta y ¿Qué Comes?

SESIÓN III   20:00 – 20:45 hrs.
Hacia una Libertad Auténtica
Ángela Guevara Ballón

•	 Licenciada en Biología, Facultad de Ciencias y Filosofía, Universidad 
Peruana Cayetano Heredia, Lima, Perú

•	 Magíster en Ciencias con mención en Microbiología, por esa misma 
Universidad

•	 Magíster en Filosofía Aplicada,  Universidad de los Andes, Chile
•	 Magíster en Bioética, Pontificia Universidad Católica de Chile
•	 Profesora de Antropología, Ética Médica y Fundamentos Filosóficos de 

la Medicina, en la Pontificia Universidad Católica de Chile
•	 Profesora de Bioética, Teología I y Teología II, Universidad de los Andes, Chile    

Preguntas   20:45 – 21:00 hrs.

·

·

·

·

·

·

www.jornadaisfem.cl

Inscripción gratuita en:

ORGANIZAN

Click aquí

A realizarse vía

https://jornadaisfem.cl/

